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La forme dans le plaisir et la convivialité

LE MOT DU PRESIDENT

Le 28 septembre prochain se tiendra
I’Assemblée Générale du CODERS 05. Nous en profiterons
pour féter les 30 ans du CODERS 05 et les 40 ans de la
FFRS. Un repas en commun est prévu a8 CHARANCE a la suite
de cette AG, et nous vous informerons dés que possible.

Cette Assemblée est importante a plus d’un titre :

* Nous présenterons un exercice déficitaire, avec les
explications qui sont nécessaires a votre compréhension et a
une réflexion pour les prochains exercices. La reprise et
I’accélération des « formations » qui avaient été décalées du
fait de la Pandémie expliquent totalement ce résultat
exceptionnellement déficitaire du CODERS.

* Cet exercice est aussi celui de la relance des
activités, méme si, a cet instant 1’avenir « Médical » de notre
Pays reste incertain. La réunion des Animateurs du 31 mai
dernier 3 EMBRUN a été fortement appréciée. Il faudra
relancer ce type de réunion; il y avait 74 participants ...

* Il faudra aussi trouver un nouveau Président et un
nouveau Vice-Président pour le CODERS ; il vous reste 3
mois pour vous porter volontaire ... Il en va du devenir de
cette structure Fédérale. Plus globalement, nous assistons a
une diminution du nombre de bénévoles, et ceci n’est pas
propre a nos associations départementales ou au niveau des
Clubs. Le nombre d’animateurs est en forte baisse, y compris au
niveau National et pas seulement a la FFRS.

Et pourtant, il est vital de continuer dans cette voie
du « partage ». Chacun d’entre nous trouve son compte en
adhérant a un club : les nombreuses activités proposées
favorisent les moments en commun ; elles permettent de
conserver un lien avec ’extérieur ; tout simplement elles
permettent de « vivre ».

A titre personnel, méme si j’ai décidé - et je m’en suis
expliqué au niveau National et départemental - de quitter les
instances Nationales pour cause de désaccord profond sur la
fagon de gérer « notre Fédération », tant sur la forme que sur le
fonds, je resterai a disposition de ceux qui pourraient avoir
besoin de I’expérience acquise en 4 ans de mandat.

Les mois qui viennent vont étre compliqués:

L’AG Fédérale de décembre 2022 devra se
positionner, comme indiqué par la Présidente dans le dernier
« Vital’ité », sur ce qui devra étre le « juste prix de la
licence ». La Présidente fait état de « nouvelles dispositions
légales » qui semblent plus contraignantes et entrainent des
surcoiits significatifs. Devant cette problématique, le Comité
Directeur a acté ’embauche de 3 cadres, ainsi que la refonte
du systeme informatique. La licence ne sera pas augmentée en
septembre 2022, car I’AG de la FFRS ne se sera pas encore
réunie. Par contre, il faut s’attendre a ce que son prix soit
revu et en hausse significative en septembre 2023. Les
embauches engagées auraient-elles pu attendre quelques mois ?
Les postes créés sont des postes de cadres. Est-ce une réponse
aux besoins exprimés a la fois par les salariés et le Comité
Directeur ? Les charges liées aux embauches ont été décidées et
réalisées avant d’avoir une idée sur le vote de I’AG concernant
I’augmentation du prix des licences ... Est-ce que la « charrue
a été mise avant les beeufs » ?

Il y aura une réunion des CODERS et CORERS en
octobre prochain, quelques semaines avant I’AG de décembre.
J’ose espérer que les représentants de ces structures
Fédérales seront entendus, et qu’ils feront remonter le ressenti
des 80 000 adhérents a condition bien entendu que ces adhérents
aient été informés préalablement des intentions du Comité
Directeur Fédéral, et qu’ils aient lu « entre les lignes » le
contenu de « Vital’ité ».

Merci encore a vous tous, adhérents, animateurs,
responsables de formation, Présidents des 5 clubs, membres des
différents CODIR. Quatre ans pour un Président de
CODERS, ca passe vite, avec quelques moments de
satisfaction, et des déceptions ... La vie finalement, avec de
bons moments au milieu d’une série de problémes et de
désillusions ...

Prenez soin de vous ... Richard MAZZELLA

LE COIN DU CODERS

Mes ancétres ...
Partir sur la trace de ses ancétres est souvent un
immense défi. Une association nommée "La grande famille de
PROCIDA et d’ISCHIA " y travaille activement; de nombreux
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membres perpétuent le souvenir. Le hasard a voulu qu’un de
mes cousins dont je suis trés proche, soit adhérent de cette
association depuis quelques années. I1 a bati ’arbre
généalogique de la famille et adhéré a 1’association, je 1’ai
rejoint il y a quelques semaines.

Procida
et Ischia sont
deux petites iles
situées au large
de NAPLES,
moins connues et |
moins « Bling-
Bling » que
CAPRI, mais
riches d’une
histoire qui me mf "
touche plus particuliérement car elle me remet en présence du
passé familial, et me fait découvrir que « je suis un descendant
de Migrants ».

A une époque ou le terme « Migrant » est devenu
péjoratif pour quelques-uns d’entre-nous; j’aimerai raconter
en quelques lignes ce qui fait la force de ces familles. J’ai moi
aussi souffert de la bétise et de la peur de certains de mes
« copains » d’école primaire, qui insistaient sur la prononciation
de mon nom de famille et me faisaient remarquer que
« MADZELLA », ¢’était un nom étranger, que ma famille
venait « manger le pain des Francais ». Ce qui est plutdt drole,
c’est que ce quartier de Marseille, plus connu aujourd’hui sous
le vocable peu attractif de « quartiers Nord », comptait dans ses
rangs de nombreux réfugiés ayant fui /’Espagne de Franco. On
est donc toujours des « étrangers » pour quelqu’un d’autre

Mon arriére-grand-pére, né en 1854, était le deuxieme
d’une fratrie de quatre enfants. A cette époque, [ 'Italie unifiée
n’existait pas, Naples était la capitale du Royaume de Naples.
Les habitants de 1’ile de Procida vivaient de la Mer. Tous les
membres de la famille étaient des Marins.

La réunification de / [talie s’est faite a la fin des
années 1850. Le Royaume de Naples a été renversé par la force
par les armées de Garibaldi, pour le compte des états du Nord.
Les conditions de vie des habitants du Sud, le Mezzogiorno,
sont devenues encore plus précaires. Certaines familles ont
décidé de partir pour essayer de donner de meilleures
conditions de vie & leurs enfants. Certains d’entre eux «ont pris
la mery, direction Marseille, I’ Afrique du Nord, I’ Amérique.

Notre aieul Michele, son épouse Carmela et leurs
quatre enfants se sont retrouvés a Marseille, dans un quartier
situé derriére la Mairie, au milieu d’autres Procidans et
Napolitains déracinés comme eux. Michele sera journalier
(docker, manutentionnaire ...) pour survivre. Ses deux fils seront
charpentiers de Marine. Un des fils, Jérome, mon arriére-grand-
pere fondera son Entreprise de Réparation Navale. Il décédera
en 1904, a la cinquantaine ... Triste sort.

« Que reste-t-il de nos amours ? » chantait Charles
TRENET ... Et bien il restera beaucoup de choses pour les
descendants de ces familles, grace a I’opinidtreté des membres
bénévoles de 1’ Association « La grande famille de PROCIDA et
d’ISCHIA ». Le 3 mai dernier, un hommage leur a été rendu, et
sur un mur face a cette mer qui les a vu partir, une plaque a été
apposée en leur honneur, pour rappeler le courage qu’il leur a
fallu pour tout laisser derriére eux ... et « prendre le large » vers
un inconnu incertain et inquiétant. Le MUR DES MIGRANTS,
sur les hauteurs de la CORRICELLA, le petit port de 1’/le de
Procida, laissera une trace, un hommage permanent pour ne pas
« vous » oublier ...

L’Histoire est bien, semble-t -il, un éternel
recommencement. Du c6té des flots migratoires actuels, on
peut imaginer les « envies d’ailleurs » de nombreux citoyens du
Monde qui vivent dans des Pays d’une extréme pauvreté.

Le revenu moyen annuel par habitant en 2021 est mesuré en
PIB

par habitant, tenant compte des parités de pouvoir d’achat
(PPA). Méme si cette « notion abstraite » n’a pas de véritable
signification économique au plan des individus que nous
sommes, car il s’agit d’informations statistiques « globales »,
on peut mesurer des écarts aussi significatifs que
préoccupants : ce revenu « moyennisé » est de 40 000 € en
2021 pour la France, 1000 € pour le Malawi, 700 € pour le
Congo ... Plus globalement, 14 000 € pour « le Monde »,

40 000 € pour la zone Euro, 2 200€ pour les « Pays pauvres trés
endettés ». La « misére » est localisée ...

L’Abbé Pierre a dit il y a prés d’un demi-siecle « les
Hommes Politiques ne connaissent la misére qu’au travers des
statistiques, ¢t on ne pleure pas devant des chiffres ». Quelle
synthése ! Toujours d’actualité, plus que jamais hélas.
Comment en vouloir aux populations qui espérent mieux vivre
« ailleurs » ? Comment les empécher de réver, méme si nous
savons bien que pour la plupart, ce réve se transformera en
cauchemar ?

Je suis assez fier de mes ancétres, car griace a eux, a
leur courage, a leur inconscience, j’ai pu « VIVRE » au-dela
de ce qu’ils auraient imaginé dans leurs réves les plus fous ...
Et pour terminer: j’ai longtemps travaillé dans des Entreprises
de Réparation Navale sur le Port de Marseille, la oi mon
arriére-Grand-Pére paternel avait créé la sienne... ¢’est plus que
de I’émotion, peut-&tre un hasard ou une histoire qui se répéte ?
Merci ...

Richard MAZELLA

VOTRE AGENDA

- L'Assemblée Générale du CODERS 05 se tiendra
le Mercredi 28 septembre 2022 a 9h30, a la Maison de
Quartier de Charance, a Gap

- Le prochain COmité DIRecteur du CODERS se
tiendra le Vendredi 26 aoiit 2022 a 9h30, Salle des
Fétes a LLa Batie- Neuve

LE COIN DU BARS
GNSS et Galileo

Si je vous dis GNSS, je pense que cela ne parle pas a
tout le monde et pourtant vous 1’utilisez siirement couramment.
Global Navigation Satellite System cst en fait tout systéme
qu’on appelle constellation servant a la navigation. Le plus
ancien s’appelle GPS ameéricain, mais il y a aussi le russe
Glonass, le chinois Beidou et I’européen plus récent Galileo.
Plus récent donc, a I’heure actuelle plus précis. Par conséquent,
lorsque les secours sont appelés, vous serez repérés plus
précisément si votre téléphone capte Galileo, d’ou des temps
d’intervention plus courts quand chaque seconde peut compter.
Si votre téléphone est récent, c’est peut-Etre le cas. Enfin depuis
le 17 mars 2022, tous les téléphones vendus en Europe doivent
étre compatible Galileo.

Pour savoir quels sont les satellites que vous captez
avec votre téléphone, il y a une application sur le Play Store
développée par ’agence européenne : GPSTest. Avec une
notice d’explication a I’adresse suivante :
https: //www.euspa.europa.eu/sites/default/files/gps-test-app-
definition.pdf ; vous trouverez ci -joint une copie d’écran
montrant les satellites repérés par mon téléphone, classés en
fonction de la puissance d’émission de I’onde porteuse des
informations.

La navigation avec un GNSS facilite la vie de
Panimateur. A tout moment il sait ou il se trouve par rapport a
son tracé. Il n’y a pas besoin de connexion internet car le
téléphone détecte avec sa propre antenne beaucoup de satellites
dans le ciel, entre 15 et 30 satellites. Pour se repérer il suffit
de détecter 4 satellites au minimum. Le seul souci, il faut de
la batterie mais en mode avion la consommation est trés faible
et permet de tenir plusieurs jours.



En complément,

pour des applications a8 Lat: 44,51//905% Heure: 05:28:43 PM
industrielles ou agricoles, il R Tneem EMV Prec 88755
est possible d’avoir une Alt (MSL): 1069,8 # Sats: 21/28/40
Vitesse : 0,0 m/s Azimut:
y e e V. Prée: 0,1 m/s Az. Préc:
précision de 3 cm. Dans ce PDOP: 09 s ek
cas il faut une trés bonne HumPSNSSICH cHo B L Ser oo
antenne et une liaison 1 B e S
£ L1 4° 7 B
. go . 41,8 AU 467 2o
internet avec un centre de s EEE o1 a8 A 10 oo
o . 20 EE s 408 A 29 142
.refere.nce pour corriger les T . T
incertitudes du calcul de la & b S e e oy
et ° e 32 Bl s 39.4 A B /4~
position. La liaison 75 EEE 1 sws Au  sar e
. . 2. - 7.9 AU 65 165°
internet est le maillon i e AT e b
faible de cette mesure =Tl s =
différentielle. Par exemple | 12 && & 20 A0 o S
. . Bl - 31,9 AU 5 55 b
toutes les canalisations 2 M 11 a0 A st 23
, Y ey, & - L 29,8 AU z?f ?2:
enterrées d’électricité oude | 1= = o 20 au e e
gaz sont géolocalisées ce e L 10 e B
. r . 2 Bl : ] o° r97°
qui peut éviter des Y w7 S o
accidents.

Légende
Global Navigation Satellite Systems (GNSS)
Patrice LEFRANCOIS @ - BE= - NAVSIARGPS (USA)
— GLONASS (Russie)
- EEE - Calileo (Union Furopéenne)
Bl - B8ciDou/COMPASS (Chine)
- [@] - Qzss (Japon)
- B2 - IRNSS (Inde)

[N

Randonnées du mardi matin et A++
du 3éme trimestre 2022: pric¢re de vous rendre sur le site du
BARS pour consulter le programme:
https://sites.google.com/site/clubbastidon/actualités

LE COIN DU CERS

Le Mot du président

Dans ce nouvel ENTRE-NOUS, vous trouverez un
contenu plus traditionnel, avec le compte-rendu de notre
séjour & Notre Dame de la Salette, signe que les activités
reprennent leur cours normal; méme si plusieurs de nos
adhérents ont été touchés par la COVID, et nous souhaitons a
tous un complet rétablissement.

Pour autant comme vous pourez le lire dans le
compte-rendu de notre dernier Comité directeur, I'organisation
régulicre de séjours ne peut se faire que si une commission
est mise en place, alors je renouvelle un appel a candidatures..

Le travail de nos muscles zygomatiques étant tout
aussi important que les étirements de fin de randonnée,
vous trouverez également la rubrique habituelle de Daniel.

Bonne lecture. Bernard TRESALLET

Séjour a Notre Dame de la Salette

Le CERS s’est reconverti et organise des pélerinages
maintenant ? Mais absolument pas : cette destination célébre,
qui reste quand méme le deuxiéme lieu de pélerinage en
France aprés Lourdes, nous servait de base logistique pour nos
randonnées. Nous y avions le gite et le couvert: accueil
sympathique, chambres dépouillées, cuisine simple,
environnement peu conventionnel. Géographiquement au sud-
ouest du Parc des Ecrins, entre le Valbonnais et le
Valgaudemar, en face du Trieves et du Dévoluy , nous étions
cernés par des reliefs montagneux: que demander de plus pour
trouver facilement des randonnées ?

Lundi matin, départ pour les 17 participants depuis
Embrun: destination le Col du Festre pres d’Agnieres en
Dévoluy pour ensuite filer vers Saint Disdier et le Défilé de la
Souloise. Nous nous arrétons un peu plus loin, aux Sources des
Gillardes, pour une petite randonnée dans la forét domaniale de
Pellafol. Les sentiers sont bien tracés et ombragés, encaissés, le
long de la Souloise (qui alimente le Lac du Sautet tout proche).
Lors de notre déplacement vers notre destination finale, nous
nous arrétons au belvédére du lac. Un ensemble de panneaux

pédagogiques, dominant la vallée du Drac, nous explique la
construction du barrage et le lien avec les retenues en aval. La
halte peut étre faite avec des enfants qui pourraient faire une
mini tyrolienne et une petite via ferrata en saison.

Nous rejoignons enfin le site majestucux de Notre
Dame de La Salette. Une fois I’installation faite, briefing autour
de I’apéro dans un petit
coin de verdure a
I’extérieur : le CERS ne
perd pas ses bonnes
habitudes... Pour étre
certain de se faire bien
comprendre, nous
avons effectué cette
réunion le mardi et le
mercredi avant le
diner ! Prolongée
ensuite en soirée par
des jeux de carte pour
certains.

Mardi, nous nous séparons en deux groupes. Le
premier circuit rejoint la Croix de Rougny, puis longe la créte
par la Téte de la Pale traversiere et le Chamoux pour revenir par
le Col de I’Eterpat. Moins anodin qu’il n’y parait sur le papier, il
y a une forte montée, puis un passage assez aérien et une
descente un peu technique. Sous la conduite de Guy, tout le
monde rejoint cependant le point de départ de cette boucle, apres
avoir admiré a 360° toutes les montagnes depuis le sommet sous
un chaud soleil. Le second circuit, en aller-retour emmené par
Alain, enchaine les trois cols d’Hurtiéres, de Liére et Nodry.
Cela permet d’avoir des vues successives au nord vers le
Valbonnais, puis a I’ouest vers le Vercors, enfin vers le sud avec
le Dévoluy et I’'Obiou.

Mercredi, « journée culturelle » depuis La Miire grace
au fameux petit train, qui servait auparavant a transporter
I’anthracite des mines. Hélas, des ennuis techniques imprévus,
nous obligent & un horaire en début d’apres-midi et nous privent
de la visite de la Mine-Image. Nous décidons de faire une
promenade vers le Lac de Pierre Chatel tout proche avant le
pique-nique. Le train nous emporte ensuite vers le Lac de
Monteynard-Avignonnet en serpentant dans la forét, qui nous
rafraichit un peu, surtout si vous avez une place dans le wagon
ouvert : voyage découverte sympathique, en méme temps tourné
vers le passé et I’avenir.

Jeudi, nous partons vers le Village de Saint Firmin ...
et sa station de ski ! Deux randonnées sont prévues au départ du
Col des Préaux : 1’une passe par le sentier découverte de I’ONF
en serpentant autour de la cascade, la deuxiéme, plus facile,
mene a la maison forestiére des Vachers ou tout le monde se
retrouve pour le pique-nique.

Le voyage, a I’organisation plurielle, se termine avec
son lot de péripéties, de caractéres hétéroclites, de surprises
(plus ou moins bonnes) : mais c’est tout I’intérét du « vivre
ensemble » et de ’acceptation des autres au sein du club !

Alain PECHEUR

QUI SUIS-JE ?

J’ai rencontré récemment un homme persuadé de bien
me connaitre et qui s’est arrété pour me serrer la main. Ne
I’ayant jamais vu, je me suis dit qu’il devait me confondre avec
quelqu’un d’autre. Comme je lui faisais délicatement
remarquer que je n’étais pas celui qu’il croyait, il m’a
répondu : « Si I’on ne se livre pas a un gros travail
d’introspection, comment peut-on étre stir de qui I’on est soi-
méme ? » Cette remarque m’amena a me poser la
question : « Suis-je vraiment celui que je prétends étre ? »

» Publication du Journal sur les sites du :

CODERS: https:/www.codersalpes05.com

BARS: https://sites.google.com/site/clubbastidon/home
RSPG: rspg05.org



D’autant plus que quelques heures auparavant, je
m’étais entendu dire par je ne sais plus qui : « Tu as changé,
tu n’es plus comme avant. » Et si cet homme avait raison ? Et
si j’étais cet autre en croyant étre moi ? Surtout qu’au travers
de certains de mes comportements, parfois, je ne me reconnais
plus ! Ca m’inquiéte ; qui suis-je vraiment ?

A la fin de cette méme journée, j’ai salué une
personne dans la rue sans obtenir de réponse. D’aprés son
regard, elle semblait me prendre pour un extraterrestre, ce
qui s’expliquait, car si vous aviez vu ma téte a ce moment-1a,
j’étais méconnaissable...

Mais il y a pire encore; figurez-vous que la nuit
lorsque je dors, des étres surgis de nulle part et qui, sans
I’ombre d’un doute, me connaissent parfaitement, peuplent
mes réves. C’est a en devenir fou ! Vous comprendrez
aisément que quand quelqu’un me suggere de me mettre a sa
place, ¢a me pose un énorme probléme, car il faudrait d’abord
que je sache ou est la mienne...

Derniérement au téléphone, j’avais un interlocuteur
qui faisait les questions et les réponses, si bien que je 1’ai
interrompu : « Vous n’étes pas dans moi pour savoir ! » (C’est
énervant enfin, ces gens qui parlent a votre place!)

« Effectivement, je ne sais pas qui vous étes, admit-il. » J*ai
répondu : « Moi, c’est pareil, je ne sais plus trés bien qui je
suis ! »

Je devrais peut-étre consulter un psy, m’ouvrir a lui.
11 analyserait mon « moi », enfin... si ¢’est vraiment le
mien ! Je lui dirais qu’autrefois j’exercais le métier de
comédien et que je tenais différents roles auxquels je
m’efforgais de m’identifier. Peut-étre découvrirait-il que je suis
resté attaché a I’un d’eux sans m’en rendre compte ? Je pense
particuliérement a ce film ou je jouais le role d’un type qui
souffrait d’un dédoublement de la personnalité.

Je sais que vous étes nombreux a vous interroger sur
ce que vous étes et ce que vous espérez devenir. Moi, a
I’inverse, je me contenterais de redevenir celui que j’étais.
Ce n’est pas compliqué ! Alors quand j’entends quelqu’un me
dire qu’il se sent mal dans sa peau, j’en viens a I’envier, car lui
au moins sait qui il est !

Remarquez, ma situation ne revét aucun caractére
exceptionnel, la preuve : je viens juste d’entendre la fin d’une
altercation entre deux personnes en plein milieu de la rue...
«Non, mais dites donc, vous me prenez pour qui ? » Hurlait
la premiére, la seconde répondant aussitot : « Excusez-moi,
mais quand je m’emporte, je ne suis plus moi-méme. » Qui
était qui ? Je n’ai pas osé intervenir en vue de désamorcer le
conflit. Qu’aurais-je pu leur dire ? Que ce genre d’engueulades
futiles a le don de me mettre hors de moi... Un des deux
individus aurait bien trouvé le moyen de répliquer : « puisque
vous &tes hors de vous, qui donc se trouve a ’intérieur ? »
Jaurais été totalement incapable de répondre, ne sachant pas
moi-méme qui m’habite.

Des gens riraient en m’écoutant leur raconter ce que
j’endure. Est-ce vraiment risible et est-ce que ces moqueurs
présumés savent eux-mémes réellement qui ils sont ?...

Daniel JUDLIN

LE COIN DU CORSAGQ
SEJOUR DANS LE JURA
Nous étions 20 a partir ce lundi 14 mars pour la
Chaux-des-Crotenay, petit village du Haut-Jura, perché a 750
m d'altitude !!! Au menu de cette semaine : raquettes, ski de
fond, ou tout simplement randonnées pédestres, si la neige
venait a s'évaporer ...

& Entrée : En arrivant, aprés 5 a 6 heures de voiture,
nous partons pour le Mont Rachet, sommet qui domine le
village. Au retour, nous empruntons un petit raccourci de 6 km,
histoire de s'ouvrir l'appétit. Tout cela pour admirer un chateau
détruit depuis 350 ans ...

# Plat principal : Habituée des lieux depuis 60 ans, je
leur fait découvrir a raquettes ou en ski, les refuges du Pré
d'Haut et de la Jaique, prés de Chapelle-aux-Bois.

Mais la neige fond ... Aussi, jeudi, nous montons au Pic de
I'digle, au-dessus des Lacs du Maclu, Narlay et Ilay.

¥ Fromage : Le plein est fait de comté, morbier et
autres, a la fruitiere de Foncine-le-Haut, aprés une balade a la
cascade de la Langouette.

¢ Dessert : Vendredi, sur le chemin de retour,
randonnée aux Cascades du Heérisson. C'est la cerise sur le
gateau pour terminer ce beau séjour !!

En résumé, nous nous sommes bien dépensés, nous
avons bien mangé et le temps est resté clément. Si vous aussi,
souhaitez découvrir le Haut-Jura, le centre de vacances
« Cyclamen » peut vous accueillir toute 'année.....

Lydie GERMAIN

LE COIN DE LA RSPG

Un texte magnifique de Jean d’Ormesson : il nous invite a aller
a l’essentiel, vivre au présent, pardonner et apprécier celles et
ceux qui voyagent avec nous, dans le train de la vie.

LE TRAIN DE MA VIE

A la naissance, on monte dans le train et on
rencontre nos parents.

Et on croit qu’ils voyageront toujours avec nous.
Pourtant, a une station, nos parents descendront du
train, nous laissant seuls continuer le voyage...




Programme des Randonnées « Pédestres » du B A R § - 3éme trim. 2022

Date Destinations Distance | Henre |Responsables Lien de randomnde. Altitnde maxinmim Carte | Déuivelé | Durée | Nivean
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30 juin | Ceviéees - Parking | 100 kin 7h 3 Philippe Boucle aver azcension du Chenailler (2630 m) ef tetour parles  [3336 0T 7oZ2m | Sh(d | IBP 9SS
des Aittes | 1900 m) Jean-Luc  |lacs — Possibla faire plus court et moins haut .
07 juil. | LeCol du MNoyers | 35km ah 30 Jean-Pierme | Petite marche an Col de la Saume (1704 m) - Repas au Refuge 3337 QT 200m | Zh 00
(1664 m) du Noyers
14 juil. Féte Nationale
21 juil. Le Pas du Rif 7o km Fhan Philippe | La Créte des Pénitents (2709 m) par e Col de ' Alpavin. 3336 0T | 1130m | 7h 00 [IBP 132
. | (1622 m) | Possible de faire que les Jacs (2500 m) | 200 m .
2E juil, Ceillac parking de | 70 km Thi Pairice -=[1h30) Lac ste Anpe [2415m) -=(3ooin) Col Gicardin (269900 | 3337 ET| 300m | 6kl | IBP 20
Chaurionde {1967m) ={I0min) poste optique de 1a téte de Faviére {2R66m]-» La Téte 200 m
de CGirardin (2876 m) 950m
ik aotit Plaugiers &0 km Thin Jean-Marc | La Créte de I"Ane (1615 m) au-dessus de Ribiers 333907 S00m | Shoo [IBPL1O
(B30 m)
11 it | Lo Cabaoe del'Alp | 60 km Tho Jean-Marc | La Téte de Yautisse {3156 m) 37 ET| S00m | Gh 00 |IBF 106
(2392 m) Philippe
18 aout Pant Roupge 93 km Thi Jeai-Mare | Le Lae du Lauzanler (2254 m) — Extenslon possible au Lac de A0 ET| 380m | 3h 00
. | {1607 m})  Deriiére 1a Croix et au Pas de la Cavale (2671m) 3E390T| 730m | Shib |IBP 103
25 aniit La Grave 115 km Tha0 Jean-Marc | La Grotte de glace du Glacier de la Girose (3211 m) et le Lac de | 3436 ET| 204 m + | 4h (0
(1470 m) Puy Vachier (23582 m] - Aller-retour avec le téléphérique L1000 m - [BP 77
Tean-Marc | Circuit dans la Vanoise du 30 aoiit au 02 septembre
08 sept. | Préde MmeCarle | #3km 7h O Jean-Marc | Refupe du Glacier Blanc (2542 m) et découvente du glacier SEGET| 6B5m | 3h 30 | [BPFEE
(1874 m)
15 sepl, Le Cougnet 70 km Tho Patrice Lac de Méal (2453m) o1 col de Méal (2309 m) - 0 km 3537 ET| oROm | 4h 00 | IBP &4
(1901 m) {9 k)

22 sept, | Chalets de Laval | 103 km Thao Patrice Le Tour des Cerces (col des Bérandes, col de la Pensonnigre, col | 353507 | 980m | 7hQ0 |IBP 130
. | (2024 m} .des Rochilles, refuge des Drayéres) | (17 km) .
29 sept, | LaRoche Ecroulée | 82 km Thh Fhilippe ' Lac de Porcieroles & 2630 m au pied du Viso 3637 0T 980m | 8hiMy [IBP 125

(17 km)

(¥iLicu du rendez-wous de départ en co-voilerape © parking de la gare de La Bétie-Newve

Wemitler la confirmatbon Je la raodo (foncoon osanement des condidons mévbho) dis le meeceedi midi sor Te siee do BARS, page « Actualivis = :

Ips:Ssites geaple conpsiteClubbastidootaciuzlines

Dy ¢

11 s*amil du semaps de marche effecil, nan compris les amis,

(**) Pesponsabiles ;

0= Catherlie

12 = Daiied

I = Jean-Mare
M = Jpwi-Fierre



Programme des Randonnées « du Mardi » du B AR S - 3éme trim., 2022

Date Destinations Distance | Heure [{rspnnsahlﬁ-uw de randonnée. Altitude maximum Carte |Dénivelé | Durée | Niveau
(km) |Départ(*)]  (**) | |
05 juil. Col de Glejze 20 km &h 00 M&P Boucle du col & la Station de Laye et retour 320m 3h & km
12 juil. La Platriere 7km 8h 00 MEP Boucle en direction du col du Tourond par Pindreau, et retour 00 m 3h g km
19juil . | 5t Etienne du Lans | 8km 8h 00 Maite Tour du Grand Baois 360 m 3h 7km
26 juil. | 5t Léger les Melezes | 18km 8h Q0 Cath Tour du Bois des Communs 210m dh | okm
02 aolit Baratier 28km &h 00 M&P | Belvédére du Plai Alguille W5m | 2h30 | 6 km
(9 Aot Col Lebraut 16km | Eh00 Maité | La Créte du Ruban 00 m | 8,8 km
16 aniit La Cluze 45km Bh 00 Cath Maison forestiere du Rabioux Jounée | 2B4m 8 km
23 aout Chorges 12km 8h 00 MEP Les Moulettes Lac de Serre-Poncon par la cote Bkm
30 aoit Haute Corréo 20km &h 00 Cath Circuit du Mont Deves a la Chapelle de Sauveterre 400m | 3h30 | Bkm
06 sept. | La Bréole chapelle | 37km BhO0 | MG & Maité | Le Lac St - Léger Joumée | 380m | 3h30 | Skm
de costebelle | |
13 sept. Les Aubins akm &h 00 Philippe | L’Etang de Nompartie Idm | 2hdd  Thkm
20 sept. Le Lauzei 44 km £h 00 MEP Les cascades de Costeplane 330m | 2h30 65 km
27 sept. Venterol 21 km 8h 00 MG &cath | La Tete de Boussac et le Col de Marmets 350m 3 | 75km
(*pLie cu pemdes-vous de dipart en co-wiierage : parking de la gare de La Blgie-Neuve {0 Mespenisatles

érifier Ly comfirmation de la randa (fonction motam

ment dess conclitions mebéa) ciss Te mercredi midi sor De sive do BARS, pape « Actualibés » -

1

Duree ¢ 115 agit du temps de marche elbecil, pon compris les amits.

= Cotlwringe
M& P = Mirfwle ot Par
M = M

PH = Philippe
M = Michéde Gaultler




c'Eli;

3éeme Trimestre 2022

piscine)

Covoiturage : Parking du plan d'eau (prés de la

CEE&

Drate

D572
O30T
(FTArTx2
1280722
1 2A T2
L4fxTies
T2
21T
DT
2T
TRAT2
[2MIR22
(2R
DR 22
(TR 2
(TR 22
11ARr2
[Liss b P
L RE Sl
L RARSA
2IMR22
23R
2HTR22
WA
BN 2
[T 22
(M 22
[ X2
IR 2
1 32
1322
1 522
DINTHR 22
Ll i)
22H X2
2T
TN
T2

Heuare
[Fhiy
[Th43
[Rh)
|7 Thik)s
[Th3

IXThiK}
[T h30
[ Th
(ELA T
(18R
[ ThiKk
[FThiky
IrTh3
[YThikk
[Th30
[fhdy
IrTh3
[ Th
[Ehi
IrTh3
[¥FhiKr
[ 7hixd
[Th30
(I8 hiKh
[ghl 3
[RhOy
I Th3
[18h 0
Cihi
1xh3
[THhiKr
[ Th30
[Th30
[1gh30
[ ThiKk
(R
[18hiKR

Destinatihon
EBRAMOLISEE
LARCHE
PLY SAINT ARNDRE
CHATEAURCHIY LES ALFES
LaAC DE L'EYCHAUDA

PLAMPIMNET
LES GOURNIERS
CHATEAU-CALEYERE

WOALLOWS FROMLEY « VAL LA 1V ARE

SAINT VIMCEMNT LES FORTS
LAVERCH

CHORGES

BRLUMESSARD
CHATEAUROUN LES ALFES
CROM

REOTIER

CHaATEA LN CHEY KA
SATNT CHAFFREY

THES

LES ALBEKDS

d DeFINIR

LA ROCHE DES ARNALUDS
PORNTIS i LES HLUGUES)
ETVERAM

SAINT VIRCEMT LES FORTS
BRUMISSARD — A RVIELE
MEVALCHE

EEOTIER

LA MONTAGHE

(Rt B B

FREISSINIERES

LES OREES (STATION)
LACE DE LA PONSONNIGRE

P RN TR BACHETT LI LA LI

ET-PAULMBEAYE (S T-ANTOIME]
ESPIMASRSES
BIGLURET

Lieu de Randonnde

Groupe

Col Soulhet Col Bnmousse Col Fromege  Grp i

Lo de Roburent (Tialic)

Tour de la Crodsd Aquila

Les Saw Crony = Téte de 'Hiveme
Pelvoux

L cliz Chascillon

Sentier du Laws

Bl Gruallanme {boucke )
[T [T

Fré Baloud

FPetile Séolane

Le Pialit

L cliz Ml

Cobane Soleil Boeal cobang I'Hivermet
Larche

Blikeon Cabaine du Vallon
Cal e la Créche

Tour Fie du Longet

Les Demoiszlles Coillées
Col die Cheval e Hoas

Blaison forestsire de MMatncharme
Le Maorgon | par Traverses et Orials )
Cron et Criées de Cuarlet

Fré Balow

Clageyto Cal de Méal et du Lauwon
L ol la Casse Blamche

Le Willord Fre d'Evmars

Col des Oleties

Fortes die Morgan

Chemin des Papallons

L Boussolen:

FPout de I Adpe

Chis Janrper

Col des Houeris (+ Pie d'Escreins)
Wieres

Ty e platenn o Lac de Sigere

7

Grp B
Grp C
Cirge A
Gmp B
Grp C
Gip B
Grp©
GrpA
Lirpe
Grp C
Grp A
Grp B
Ciepe
Grp A
Grp B
Grp C
Cirpe A
Grp B
GrpC
Cirge A
Grp B
Gmp C
i
Grp B
Grp C
Giep
Cirp 5
Grp C
Grp A
Cirpe B
Grp C
Grp A
Grp B
Ciepe O
Grp A
Grp B
Cirpe L0

Dvisc

17 km
14 km
12 km
4 km
12 km
kin

13 km
# km
14 Em
13 km
1 km
110 km
13 km
11 km
12 km
13 km
10 km
14 km
14 Em
% km
145 km
i km
@ km
165 km
4 km
10 km
18 km
13 km
11 km
145 km
13 km
110 km
1465 km
12 km
Y km
11 km
165 km
TEkm

Dhismiv.

m
&0 m
321 m
U5 m
KO0 m
m
THIm
A%0m
m
TEIm
500 m
m
#2001
G m
G0 m
G000 m
A5
m
13 m
A00 m
bkl
ik
443 m
m
GED m
480 1m
1
Al
G20 m
SHOLI 1
TI5m
530 m
m
#ill
AmIm
m
G0 m
JHI

Aunimateur
Cilivier
Blanie-Thénése
Patrick
iy

blarie

Fatrnck
Mlamie-Theérése
Jean-Maric

T ves

Al

Ak

Uiy

Fatrnck

Cruw

Blaric

Gy

Aika

Pairick
Marie-Thérdse
T ves

Belamne

Cruy
Jean-bdarie
Blamie- Therdse
M lain

Oilivier
Fatrnck

Al

Tvigs

M lain

Fotnck
Jean-bdaric
Mlaric
Pedarrie-Thérda:
Jeun-Morie
bdarie-Thérdse

(NN

IBF

T3
1301

1

163

139

33

Comnentalne
EM effort: 235
Passames didlals
Feérud
Bougle - Em ettor: 14

EME=31 ; avec hors sentier

passnpe mowhenx

sams dilTiculiés lechngues

Boucle - Eom elfen: 14

KBAE=32 | passages délicats !
Baoucle -Km edfort: 18

KME=31

Adler= Betour Km affort: 135

Fte d'Escreins [BP=161 KME=32

Beouele KB Elfore 24




CORSAGO Clieh Omnisports de la Refraite Sportive de U'Argentiérois, du Guillestrois of du (Queyras

Progranene 3éme fritmestre 2022

07 A Saint Yéran

Thate e Ihestivaoiion Responzable: Laen de by randonnde, rensergmemens Curde Béniveld Nivean
12m A Log Lestie 1 Laue Lestio ¢t Porcieroles, grand lour par le refuge 3LATOT T27m =
12m B Lo Lestico rme destmation mins en passant le long du Gl IITOT B m h

Pointe des Mareeleties, la Jaquetie, les Estrongues IBITOT

1000 m ek

20417 B Adguilles

Pra Haut, Pra Bas el retous & Adguilles IBITOT

Les Esparges Fines

300 =

Cirgque du Cross, Clapeyto

Lo de Chalanties, Col de Valpréveyre © 2 groupes prévus

12000 m ¢ T30 m

Hameaus du Fows d' Abriés

Mot Ol — Cahane de Pra bMouton — A délinir - IZITET

Al m

T o 500 m

Lac de Séguret - Les Florns

Lag du Louzeren

L Trrnl, retear par villoge de Malnf

Poird cesy ging cota birdrease ! fe 20000 27 juiller Bermard mows fevife foar dr plgue-sigue 2 solr clieg fnl L demdemnmin orarki fever A000 . voifare d Lo o de fa Selle ki miowede e 770w fraddes) o Hoclie Claraidre Dodr

wair Bt Tever alu o, TFasifres remseipnements vous s domeds slférisuranment.

Derslers reaseignemanry desnds par des amlaanesrs, foe saal 2 jfeees mvanr da randy - Pour scripiier o
Lpalie BEEFIGSIRT — Alnin DELFONFENT — Robert 06FRBG2TAS — Dvimis GGRT42 7095 — Sraun ot QESEETORRT — Wewic 06 FASS0ER0 - Masing S I FIPEIR
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RSPG : Programme des randonnées peédestres — 3 éme trimestre 2022 Page 1/2
Type h ROV st Dénkalé m ¢ Durés Carta
Jom Datn Hivese  |Animares) rasponsablais] Parking L] [ispart randn Bt rand'n ¢ &t max Parcours km marche N
CiM e pas J smalpw
mardi bt iy o Patrice Rabol QhiP ery La Clusa Col das Momgas 2Bk 4h
Jumdi i A Anria Maural ThipDm M |Globarney Reduge o Pigeonmiar Fi0m' 1o Bh MHA|ET
E Giittante Girsad ThieD A | Molnes on Champes Lo Jag s yratiar 501 2w Shag Hanar
C Jodl Seymal W 40 |Prapec Lo Saul g Lair an boucle A00mi k= #h
Dim by pas d'amimateur
i 1200 oocl  |Henrd Cirars Thipm L Langaniidre Chavdons hleus du Fourne bl 4h MIET
jemdi | 14007 - Fiie A Fatrice Rtabor ThP 2 [La Clise Tito da Garmasior Th
B pas J smmalpw Sdjour fa Maira
G pas d'amimateur Sadjour fa Maira
L) 17 Anra Maural B L Cols oy Buissomar of de [ Barcie A0 Tl ah3p TAmET
mhiddi 1T oo [Jodl Seymar o ] ol e Moisaitre La Cimix it Phifppa Ik #h
jormdi Haow A Anria Mauref ThidD 4 |ViMard Lowbldre Col che e Vimewze 140w Shm 70 AXWET
H Hanr Cirara D A |Chailed Pic Quepral [ 'Escalfar FLEL R Bh ManaT
C Jodl Saymar i & Cid e MAnge Col des Tourronds HHm 10k fih
K[| a0 Anria Mauraf B 25 La Maotta an Champsaur Lac o4 Rl H0m Dy h
&g Sdjour Swind Ous
madi e oool | Elirsbath Labfanc Wl 3@ |Sevre Epraad Hamaay o Arthoore 150w T 3h Manor
Jumdi 20 A Anfia Maural ThaeD 4 |Giekarney Le Minisin Chabobirmdo i Plafos o Tiridras 00w 2w Gh3e HAET
E Rarnard Retgny ThiP 30 |Maison farestiar da Jubde Faa de Sevournan ' M Shag
C Danis! Momau AndeF ; Famaollon Col Bax S e 5h
oM nae Giilarte Girawd THA0AC A |Las Richards Lac oa L'Estang T30 ey 4n30 a0T
1|
it 2R cocl  |Anre Maurs ShrD A |Las hedournas Haurs Soaabeyranna el e de fa Blanche bk 4h A
jomdi 408 A Palrice Rabor D 73 Vars La Mortica Fim' 1 e Bh
B Gréravd Warin Pl 4 |eof de Pontx Le Morgonne! - Dolmes o Wilar G50 Mo 4h3e
C Elirabath [ abiane BhiD A |Wotro Dame o Bols Vart Cabana do Moutar ET 4h a0
(L) R Anria Maurs i M |Risou Beividive da MHawmma de Plevms A0 Mo ih3p
maddi oA oonl | Berednd Rewgny an3eP [ G vl e Safvbe Mavpuerime 20 Ak #h
jormdi 1108 A Hanri Cirars Thip o |LEnches {grotte de Cosiebaile 1100w Mo Th Javar
B Anria Mauraf £ 40 |Aspres ks Covps Patit Joumal 00 e fin3e AAmET
o Jodl Seywar a1 2 Savinas Piarre Arnouy S i 5h A5FFET
L1 1808 pas o avimataur
mardi 18108 codd | Jodl Seymal ahdeP 25 Slgoyer Jes Grdnins 25tk #h
Jomd 1408 L Simcane Borsl Tt A |Chailed 166 Lac da Malcros ELEL Th

9




RSPG : Programme des randonnées pédestres — 3 éme trimestre 2022 Page 2/2
Type h ROV st Dénkvalé m / [ Carta
St Dute Wiveae | Animateurs) responsableis) parking’ km | Dipart rand But rand / ait. max Parcours ke marcha MG
B |manis Morsau Bh3GD a0 |Anceks Balcan de i Aoamme 001 2km i
G | Jod Seymar BFRD H |chaivel Baicon A50m 10k an3p
LM 21xa s o aiiatiwr
mandi | 7300 cocl__[Mand Cirars P 5| Saint Etierne an Dévoluy La Cypiiire Bois Rond 2l #h saaror
joss | 3508 5 |aiente Girasd FhIG D 45 [viard L oublire Reduge des Souties #50m'1 fhom ih AT
B |Etrabath Labfanc Bh 50 |Chabanan Girand fowr de Chabanan SA0m'1 2w in3p MIET
| Bamard Rougiy anaeF 0 |Gap St Warguerits Les Endybres 4008 10k 4n3p
DM 20100 e Sdjour Saint Vivan
mardi | 3008 oocl | ol Seymat 3D 3 |Molines an Champsaw Maison du ROY 250l 4h
Jith 1408 A |Gérard Varln [ 50 |Embrn Mot Gulkaume #0013k Gh
B | okl Seymar BAFHD 5 [Amcebe Col d Lo Pourrstivn 700w 1 2km Bl
L |Giterte Girsud P 50 |Barret sue Méouge Monlzgnie b Chabn A0omdkam #h 07
oM A Sepur Sdjour das Ppndndes
masdi B8 oool | ol Seymat AT 0 |chaikel Caal e Makcros 300w Skm #h
jodi 0 A |Manri Cirera [T W |Chaikol Col des Climons 20 2m B aror
B Patrice Rabor Thage H Ciamansano A ciiniT
L |dodl Saymar P 2 |chorges La Gardefta 500 10k s
(k]| 1108 e " aviTr AL
mandi | 1308 ool |Gitbarte Gitswd B 5 |Le Foin Le Hois Saignier 0dm Thm h3d MIET
jush 1 506 A |Annia Maurai Th3g 45 [LeRifdu Sap refuge do Chatance 14 m h 243607
B |Ganand Rougy Th 15 |Cof de Glaize seniler e Ronds - Fic de Giaize™ GOy fm** [l
G |Elizabth Labianc - Régia Sadouwé Th¥ Caf | Quinson niveau B, C. Coo, Tourisme |nscviption abligaterre je 1708 TARIF 226
DIM 1818 Gilbarte Gitaud [ 5 |charance Tour de Guizidres S50l #h AET
mandi | 008 cocl [ ol Seymat 3P r |charance Les Serriguas: Col o Gleize 250 il #h
it 208 A s AT
B |Simone Borsi ThaRF 55 |Cof de Grimone Le Jfocou B00um'1 fhim 5h 30T
L |Monigue Barbesior [ % |Les Bovels Champokion Village de Méallion 400§k h 43707
C s o armatur
DIM 2508 AT Giaid [ 40 |La Fauria L# Saul 20 2k 4n3p JZIBET
mandi | 708 cool | Simene Borel [ 4 |Barstier Belvidive 4 Plats Aiguile 300w ik 3 MIET
joedi | Ju0E 5 |Pawice Rabot B0 75 |caivec Col Albwt of Tile de Rissace 105w Bk finde
B |Gérard Varin B30T 50 |Embrn Parking de b2 Fordt [Lac da MHivemnat A0om i
B |Gérard vanin BhFHD 50 |Embiin Parkeg e 13 Fordt [Lac da MHivemer A00 Ik h
C |l Seymar [0 A |Ls Badia Newws e F'Alvanca o direction Vlancel 400w Thm 5h

* RDW parkiing : C=Commanderie ; DeDecathlon ; P=Piscine

10

= passanes difficiles (walr animateur)




Randonnées 2022 Club de la Reiraite Sportive du Pays Veynois (RSPY) 3éme irimestre
Jour | Destinations Destance | Hordires | Responsaboes (**) Liew ranclomiese"A [liiude maxi IGN Top 25 Denivele | Durée Mivean

Date = Weynes | (]
Lurdi4 | Furmeyer dkm | 9h/Ah20 | Franco Sentier Botanigue - #£,5km 333807 S00m | 4han i i
Jullles Traversée hérabgue 12km ThiBh | Christian D¥ipart téléphérique du Plc de Bure - 12 km- Pt haut 33370T £00m | 7h-8h i

1950m = casque oblipatoire pasage dilicat 15
persnnes maxi

Lundi 11 | Chamousset Hikm Thitih Rzoques-Laurence Diépart Lus la Crolx Haute — Chabotes -12km Prhaue 2089m | 333707 Hm Eh it
Jiuiller Col de Seille 10krn HhAvEhdS | Henet Déparr ' Apres 333807 4 10mn hal -
. Landi 18 . Lies Balecans du Chamipsaur . Hkm .‘HI'-"H'h .f_.i"hl:‘ﬂ‘ .Tilﬁrr.'lrr e Chaillal 1600 = Pz haut 2040 Pr Has 1650m = 12km . MHITOT . 470m . h . e
Jublle
Lundl 25 | Le Pic des Arindoux ST | Mawrice Dvéparr du parkimg de Dormil louse 16km -possibilied arrén Lac | 3437ET 120 o
juilles che Pallus|
Bawacle du Vallon d*&ne - Vallon frold | 30km Thi3 bichel Diépart gare du wléphérque 30T 570m Sh b
Lundi 1 | Les b cabanes flikm Thighis | Gllhemn At Mavurice en Valgandemar- 14 km Pr haut 19080m Pt bas 980m | 343707 1{HXIm Eh bbb
AL Le col 4" Aune Aldvgh | Henrt Départ de la Cluse- 10, 3kms 70T 430m 3h =
Luedi | Lac Minsic IMEm | GhiEh Maurice Dpart de Ceillac - 13km ASITET-MRI70T | 740 b
At Clot Clavary A0km Thab Fean Yves Diepart Le Frins Pt bas 1100m = Pt hawt 1555m HIAET S5mm Fhd halatal
Lurdil5 | Reliche
andit
Lurdl 22 | Bando des 4 Cols § Lus la Croty Haute | 20km a3 Thal | Mochel Diéipart parking de Chatsomes IFFOTIZEOT | T30m Edi3l ol
At
. Landi 29 .'I.—:.'I-t'l'iI:‘L‘H"{T.j'nﬂl'I'iﬁ . km .'J"I'n."E'h . Lacaques-Laurenoe .Tilﬁrr.'lrr St Dkafer le Mas = 1km Pt haut 1712m . 33707 . BHim . =h [wn s
andit
Lundl5 Circuln des 3 Ciols 15km AhiEh0 Christian Dvéparr de la Cluse-12km A33007 T2 -
septembire
Lardi 12 | Forét de Glandage 45km AhAeh | Githert Diepart de Glandage — Bkm Pz haut 1357m Pt bas 200m AZ3T0T T(Hm 4h halada
septembre
Luedi 19 | Col de Glelze A0km Ah3EhA | France Chaudun — Histolre de Chaudun P bas 13040 Pt haue 1762 133707 RiHIm Sh ki
septembire 1km H4IT0T
Lundl 26 | Pic de Charance A0Km TH3WER MR he Dpart du parking de Charandce JEIBET Bl Shi bl
septembre

{*}Horaires: premier horaire, rendez vous du coveoiturage, parking Edmond Pascal Deuxieme horaire, depart de la randonnee
{ ** ) Responsables: Marie France, 0492586081 0643505173 ¢ Maurice, 04 92 46 10 21-0647905245 Jacques (b1 2423000 - 04092578531 Christian 0492572135 -
£l | 0682830354 — France 0670881153/ Michel 0492572782- 0608431147/ Jean-Yves 0607884439 Frangoise 0670704535 jean Claude 0683930547 Gilbert 0658070588,
§ | Henri DEB4848489
Infos randonnée @ consulter votre messagerhe la veille ou appeler le responsable le dimanche entre 19h et 20h30
MNiveaux
*facile, balade sur chemin ou sentier balisé, i faible dénivelée et relativement courte en distance (accessible a un grand nombee)
** balade facile sur sentier balid ou non, denrvelee pea importante, distance movenne zans difficulié technigue
o pandonnée de difficulié moyenme, dénivelée et distance plus importantes, possibilité de passages technifgues sans danger particulier
e omcdonnée difficile, dénivelée et distance relativement importantes avec des passages technigues ou aeriens demandant de Pattention,
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Au fur et a mesure que le temps passe, d’autres
personnes montent dans le train.

Et ils seront importants: notre fratrie, amis,
enfants,
méme ’amour de notre vie.

Beaucoup démissionneront (méme I’amour de
notre vie) et laisseront un vide plus ou moins grand.

D’autres seront si discrets qu’on ne réalisera
pas qu’ils ont quitté leurs siéges.

Ce voyage en train sera plein de joies, de peines,
d’attentes, de bonjours, d’au-revoir et d’adieux.

Le succes est d’avoir de bonnes relations avec
tous les passagers, pourvu qu’on donne le meilleur de
nous-mémes.

On ne sait pas a quelle station nous
descendrons.

Donc vivons heureux, aimons et pardonnons !
1l est important de le faire, car lorsque nous
descendrons du train, nous devrions ne laisser que des
beaux souvenirs a ceux qui continuent leur voyage...

Soyons heureux avec ce que nous avons, et
remercions le ciel de ce voyage fantastique.

Catherine VARIN

LE COIN DE LA RSPV

LA RSPV, PARTENAIRE DE MANIFESTATIONS A
VEYNES, FAIT LA FETE !!!

Notre club a été sollicité pour étre partenaire de
I’opération féte de la randonnée a Claussonne, organisée par
I’Office de Tourisme des Sources du Buéch ; ainsi Francois,
Laurence, René, Jean-Yves Claudie ont aidé a guider les
participants lors des randonnées autour de la commune du
SALX. Nous avons passé une belle journée en empruntant le
matin les chemins rénovés par la communauté de commune ;
des explications sur I’histoire du site nous ont été fournies par
des représentants du Parc des Baronnies et de I’Association

des Amis de Claussonne.

Nous serons aussi pilote de la partie trail du Triathlon
de Veynes, le 8 juillet, organisé par I’ Office Municipal des
Sports ; nous avons en charge le débroussaillage du parcours,
le balisage et enfin, plusieurs d’entre nous serons en poste le 9
sur le parcours.

Et puis ce 13 juin, nous avons fait la féte au Plan
d’eau du Riou ; aprés une matinée en randonnée, on s’est
retrouvé au plan d’eau pour un
repas en commun conclu en
fétant les 80 ans de Ginette,
Mimi, et Camille. 1’ aprés-midi
aprés une démonstration d’activ
mémoire, certains ont fini la
journée par une pétanque, la
baignade ou ... la sieste.

Jean-Yves BERTRAND

CODERS 05
Comilé dipartamsntal de In
Fetrila Spedive des HoulesAlpes
Dhreckeur de la publication : Bichord Masella
Eédpeteur; Fhilippe Pailler
™ 1550 2 2416 - 4194
14, Avenue du Commandssi Damont
DADOD AR
TélEphimes - 4 92 42 31 39

Bulletln réaliss e édieé par le
CODERS 05
Diffusé gmtuitemens aux
adhdrens.

COMMISSION MEDICALE

L'ICTUS AMNESIQUE

C’est un « bug » de la mémoire, ou une panne de la
mémoire qui dure moins de 24 heures. La personne ne se
rappelle pas ce qui c’est passé dans les heures ou les jours
précédents, et elle est aussi incapable de former de nouveaux
souvenirs.

Les causes :

Idiopathiques, mais il peut exister des facteurs déclenchants- ®
* stress émotionnel ou psychologique

 consommation importante de drogue ou d’alcool

» effort physique important, douleurs

11 se présente chez des personnes de plus de 50 ans,
et c’est trés peu connu. Il ne laisse pas de séquelles et la
mémoire revient petit a petit.

L’Ictus Amnésique est une situation d’arrét absolu de
la mémoire épisodique : elle suggere une atteinte de la fonction
de I’hypocampe.

Le diagnostic se fait par :

* un examen clinique
* une imagerie médicale pour éliminer une ischémie cérébrale.

Pour les personnes présentant ce syndrome, les risques
d’accident vasculaire cérébral sont augmentés. Il n’y a pas de
traitement.

Monique BARBESIER

LES DIFFERENTES MEMOIRES

Les hippocampes,

au centre du cerveau,

associés a d’autres régions,
sont des structures essentielles
a la fabrication des souvenirs
épisodiques.

MEMOIRE'A COURT TERME
(OU MEMOIRE DE TRAVAIL)
Retenir quelques chiffres
quelques secondes

MEMOIRE A'LONG TERME
Souvenirs plus anciens
de quelques minutes
a plusieurs décennies

l }

MEMOIRE MEMOIRE
IMPLICITE DECLARATIVE
Savoir-faire Tout ce que I'on peut

(taper sur un clavier, décrire verbalement

faire du vélo...) ||_l

MEMOIRE MEMOIRE
EPISODIQUE SEMANTIQUE
Retenir les événements - Connaissances
de lavie encyclopédiques

ASPECT
RETROGRADE
Souvenirs du passé

ASPECT

ANTEROGRADE
Nouveaux souvenirs

Ictus-amnésique
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